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resumo

O autor caracteriza os objectivos de um regula-
mento de evacuacao de pessoas na situa¢ao de incén-
dio e quais as suas consequéncias na aplicacao pratica.
Por fim descreve os principios fundamentais de di-
mensionamento tendo em conta a densidade de ocupa-
cao dos espacos.

A protecgao contra incéndios serve, antes de mais,
para SOCOITEr as pessoas que se encontram em perigo.

Nao faz sentido prever um regulamento de eva-
cuacdo se ndo houver caminhos de fuga e saidas de
socorro em numero suficiente. Por 1sso pressupoe-se
que as prescricdes oficiais em matéria de construgao
sao observadas.

Em todos os imoveis destinados a receber 1mpor-
tantes concentragoes de pessoas, a primeira questao
que se pde ¢ saber como proteger as vidas humanas
em caso de incéndio. Tirando algumas excepgoes,
para este problema sé existe uma unica solugao: a
evacuac¢do. Esta exige um plano de‘alhado e exerci-
cios prévios repetidos. Ora, mesmo que tal pareca
surpreendente, ha a tendéncia em certas grandes
lojas, hotéis, hospitais, institutos, imoveis administra-
tivos (Ministérios, bancos, seguros, repartigoes, etc.)
para desprezar esta dupla necessidade.
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abstract

The objectives of an people evacuation in case of
fire on buildings are discussed. Practical consequen-
ces of an evacuation code are enhanced. Commil-
ment is an essencial point. Evaluation of evacuation
time as a function of occupation density is anothe
important feature.

Nao basta criar um regulamento de evacuagao:
¢ preciso vigiar a sua aplicagao, comegando por es'a-
belecer responsabilidades bem definidas. Uma missao
deste género é pesada demais para ser confiada a
qualquer pessoa. Deve-se designar, conferindo os po-
deres necessarios, um membro da direcgdo ou da
administragdo a quem competira:

» Concepg¢ao do regulamento de evacuagao, com
caderno de encargos e planos de fuga;

+ Designagao e formacdo das forgas auxiliares
- Distribuigcao das tarefas;

« (Coordenacao das medidas de evacuagao com 0
corpo de seguranga privativo (bombeiros) se
houver:
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* Organizagao dos exercicios de evacuagao;

* Direcgdo das operagdes de evacuagao em caso
de incéndio.

Como se vé a evacuagao ¢ uma medida de legitima
defesa. Assim, deve-se aproveitar a experiéncia para
estabelecer um regulamento de evacuacao e, sobre-
tudo, para planear determinadas acgdes de salva-
mento, para as quais s6 os bombeiros dispoem dos
meios necessarios. E bom frizar que a preocupagao
de delender a seguranga das pessoas que S€ encon-

tram num edificio pertence, em ultima instancia,
aquele que tem o poder de tomar todas as decisoes.

A apreciacao da situacao constitul a base de qual-
quer regulamento de evacuac¢ao. Para tal deve-se ter
em conta:

* Numero de pessoas: Quanto maior for o nu-
mero de pessoas, malor sera o risco de atropela-
mentos. A quantidade de pessoas a evacuar
deve ser considerada em fun¢ao dos caminhos
de fuga. Onde se produzirao as matores con-
centracoes? Para que caminhos de fuga diri-
gi-los?

* Estado de reac¢ao das pessoas: Quem pode
a‘ingir o exterior pelos seus proprios meios,
utilizando os caminhos de fuga normais? Quem
tera de ser conduzido ou transportado? Num
conjunto de escritérios cada um podera fugir
pelos caminhos previstos, enquanto que numa
clinica de doentes cronicos ninguém deve ser
capaz de se salvar por si.

* Concentracao do fumo e propagacao do incén-
dio: Estes dois perigos sao fung¢do das caracte-
risticas de arquitectura do edificio e determi-
nam o tempo de evacua¢ao maximo admissivel
em relagao aos caminhos de fuga existentes.
Se este tempo de evacuacdo ultrapassar o li-
mite, convém reduzir o perigo de alastramen‘o,
nomeadamente construindo barreiras contra a
propagacao e portas corta-fogo ou instalando
dispositivos de alarme e de extin¢do automatica,
ou criando caminhos de fuga suplementares.

O regulamento de evacuagao resulta da apreciacao
da situacao: deve conter, por escrito, os cadernos de
encargos relacionados com os grupos auxiliares (grupo
de extingao, grupo de evacuacao) e o plano de fuga.
Vejamos quais as funcoes destes grupos auxiliares.

O grupo de extingao deve alertar o corpo de bom-
beiros Jocais e iniclar a luta contra o incéndio, com
OS Seus proprios meios.
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O grupo de evacua¢do € 0 meio executivo, por
exceléncla, posto a disposi¢ao do responsavel da eva-
cua¢ao. Se bem que as suas tarefas nao possam ser
lguais em sitios diferentes, compete-lhe sempre:

* assegurar o servico de ordem;
* dar as instrugOes necessarias:
* canalizar o fluxo de evacuacdo;
* controlar as zonas evacuadas;

* conduzir para as saidas as criangas, as pessoas
de 1dade ¢ todos aqueles incapazes de se des-
locar por si1 proprios.

O grupo de evacuag¢ao deve ser organizado em
sub-grupos e em secg¢oes, dirigidas por chefes res-
ponsavels. Regra geral, os seus membros devem-se
dirigir para os postos, antecipadamente designados,
assim que tocar o sinal de evacuagao. E aconselhavel
guardar de reserva um pequeno grupo para interven-
¢oes volantes.

E ao grupo de evacuagao que compeie, igual-
mente, manter tudo em estado de alerta, quer ins-
truindo os novos empregados ou outros ocupanies
do 1movel sobre o desenrolar da evacuagdo, quer
velando para que os caminhos de fuga estejam sina-
lizados permanentemenie e, O mails 1mportante de
tudo, constantemente livres de quaisquer obstaculos,
objectos ou materiais.

O plano de evacuagao — se possivel em apresen-
tacao grafica — fixa o conjunto de fluxo de evacua-
cao e a ordem pela qual deve ser feita a evacuagao
dos diversos sectores do imovel, segundo a natureza
do fogo.

E essencial evitar o panico. Ninguém pode pre-
dizer de que maneira uma multidao se comporta em
caso de evacuacao. Uma coisa € certa: o risco de
panico € tanto menos pronunciado quanto mais
tempo 0s interessados nao tiverem a no¢ao do perigo
imediato. Daqui a vantagem de se descobrir rapida-
mente o inicio do incéndio ¢ de comegar a evacua-
¢ao o mais cedo possivel.

Um grupo de evacuagdao bem organizado e pronto
a intervir energicamente pode contribuir muito para
evitar o panico. Convém prepara-lo neste sen‘ido.
Enfim, um servigo de informagbes preciso ¢ uma
marcag¢ao bem visivel das saidas de socorro reforcam
o sentido de seguranga dos utilizadores do imoével e,
simultaneamente, da-lhes a convicgdo que podem
escapar-se em caso de perigo.

A evacuagao de 1movels em caso de urgéncia
obedece a alguns fundamentos de dimensionamento,
que a seguir se sistematizam.
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Deve-se atender a que:

* a evacuagao tem que ser suficientemente ra-
pida;

* tem que se dispor de caminhos de evacuacao
suficientemente largos, numerosos e sem obsta-
culos;

* as saldas de socorro devem ser facilmente aber-

tas por qualquer pessoa e nao estar obstruidas
no externor,

* as mul‘1does devem poder dispersar rapidamente
no exterior;

* ¢ preciso contar com o tempo de reaccao das
pessoas, para se dirigirem as saidas:

* ha pessoas que sairao pelcs seus meios € outras
terao que ser transportadas ou conduzidas.

O tempo total da evacuagao compreende:

e a descober:a da causa (no nosso caso o fcco
de incéndio, por intermédio, por exemplo, de
um sistema de deteccdo automatica de incén-
dio);

* 0 alarme necessario a mobilizagao das forgas
de Intervencao, sejam internas ou externas
(bombeiros):;

* a preparac¢ao para a execug¢ao ordenada do pro-
grama de evacuagao;

* a evacua¢ao propriamente dita.

Alguns elementos de calculo da evacuacao (se-
gundo as normas americanas NFPA, francesas e japo-
nesas):

e a circulag@o nas escadas € de 45 pessoas/minuto
e por unidade de largura 60 cm;

* a circulacao ao nivel térreo ¢ de 60 pessoas
/minuto e por unidade de largura 60 cm;

* a velocidade de circulagdo ¢ de 60 cm/s ao
nivel da rua;

 a partir da densidade da ocupagao por andar
¢ por m’ pode-se calcular a largura das esca-
das e dos caminhos de evacuacgao.

Tempo de evacugao propriamente dito: Especia-
listas japoneses definiram o tempo de evacuag¢do pela
eXpressao:

onde
P — numero de pessoas no edificio
L., — largura das escadas ou saidas

C.— coeficiente de circulagao (valor empirico: 1.3
pessoa/m/s)

L, — comprimento horizontal dos caminhos de eva-
cuacao (igual a distancia de evacuag¢ao maxima)

v —- velocidade de circulagao (0.6m/s)

Exemplo: Edificio com 4 andares e |1 cave, com
,.000 m2 de area por andar € uma ocupacao total de
4900 pessoas. A distancia horizontal nas escadas ¢é de
40 m no maximo e a distancia media entre o ponto de
parilda ¢ a satda de socorro no andar ¢ de 20 m.
As saidas ao nivel do solo tém um total de 12.6 ni
G tempo de evacuagac propriamente dito sera

4900 60 .
4+ — = 400s = 6 min 40 s
126 .13 0.6

P =

Em face do exposto podem-se resumir algumas
conclusoes:

A evacuagao de uma grande multiddo num
imoével fechado pode ser determinada por um
conjunto de leis invariaveis:

* Pode-se influenciar algumas e‘apas do pro-
cesso, em sentido favoravel, reduzindo o tempo
total de evacuacgao;

- Devem-se criar as condicoes para a descoberta
raptda do Incéndio, pois em certos casos ate
se podera evitar a evacuacao (caso da existén-
cla de um sistema de deteccao e alarme auto-
matico de incendios);

- Em caso necessario de evacuagao deve-se
evitar 0 panico, que podera ser mais perigoso
que o fogo.
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