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servico universal

CONSULTORIA Ef NVOIWVIMENTO SUSTENTAVEL

A TUA ENERGIA FAZ A DIFERENCA

EMPRESA

A EDP — Energias de Portugal e a
Sair da Casca — Consultoria em
Desenvolvimento Sustentavel, sdo
duas empresas que, embora ope-
rando em areas de actividade dis-
tintas — a primeira na producao,
distribuicdo e comercializacdo de
energia eléctrica e a segunda na
4rea da consultoria, tém em co-
mum um forte compromisso para
com a sustentabilidade.

Criada em 1976 e herdeira de
mais de um século de histéria, a
EDP — Energias de Portugal, é o
principal operador portugués do
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0 Mundo precisa de
um twist para aumentar
a eficiéncia energetica

Sistema Eléctrico, produzindo,
distribuindo e comercializando
electricidade em todo o territério
nacional. Ao nivel internacional, o
grupo EDP tem uma forte presen-
ca no sector da electricidade em
Espanha, no Brasil e nos Estados
Unidos da América, onde actua
nas actividades de producéo, distribuicdo e comercializacdo.
A EDP assume na sua misséo a produgdo de bem-estar e o
aumento da qualidade de vida e do ambiente, promovendo
o optimismo e o dinamismo social. Na sua visao, a EDP com-
promete-se a ser uma empresa de energia integrada, lider em
criagdo de valor nos mercados onde pode fazer a diferenca.
A Sair da Casca foi a primeira empresa de consultoria na
area do desenvolvimento sustentavel criada em Portugal, em
1994. A missdo da Sair da Casca é colocar a sustentabilidade
no centro das estratégias das organizagdes. Através de uma das
suas areas de negdcio — a comunicacdo para criangas e jovens —
a Sair da Casca assume-se como parceiro de referéncia também
em projectos dirigidos a este pablico conciliando os objectivos
de neg6cio e os compromissos assumidos pelas empresas para
com o desenvolvimento sustentavel. O envolvimento das par-
tes interessadas, em projectos dirigidos a um publico jovem,
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serve 0 objectivo de promover
mudancas de comportamentos,
sensibilizando e formando os fu-
turos consumidores, tornando-os
mais conscientes para os temas da
sustentabilidade.

ENVOLVIMENTO

Estando as questes da sustenta-
bilidade na génese da EDP e da
Sair da Casca, a parceria criada
para a constituicdo de um pro-
jecto comum, inovador em Por-
tugal, tendo em conta o target
a que se dirige — alunos dos 15
aos 18 anos — representa um con-
tributo para a evolugdo e modi-

Mosira o teu Power e faz ficacdo dos impactes sociais ao

s —_— nivel da mitigacdo das alteragdes
climaticas.

A conviccao de que o motor
para a evolugdo social, quer ao
nivel das mentalidades, quer ao
nivel dos comportamentos, deve partir de uma base que per-
mita reforcar ou formar valores e convicgdes, assentes numa
actuacdo responsavel, partilhada por todos os actores sociais,
constituiu o mote para a criagdo de um projecto coerente
com os objectivos de um futuro mais sustentavel: twist - a tua

energia faz a diferenga.

ACTIVIDADES

Lancado em Setembro de 2009, o twist — a tua energia faz a
diferenca é um projecto pioneiro de educagdo para a Eficién-
cia Energética (EE) e Alteragoes Climaticas (AC's) promovido
pela EDP e pela Sair da Casca, apoiado pela Direcgao Geral
Inovacgo e do Desenvolvimento Curricular do Ministério da
Educacdo, UNESCO, Direc¢do Geral de Energia Geologia €
Agéncia Portuguesa do Ambiente, sendo uma medida finan-




ciada pela Entidade Reguladora dos Servicos Energéticos no
ambito do Plano de Promocéo da Eficiéncia no Consumo de
Energia Eléctrica. O target sdo os alunos do Ensino Secundario
e o objectivo é sensibilizar estes adolescentes, promovendo
verdadeiras mudancas de comportamento.

A transferéncia do papel principal para os alunos, enquanto
protagonistas e responsaveis pela implementacdo de accoes
especificas no ambito do projecto, permitiu um forte envolvi-
mento e empenho das equipas de trabalho, tornando-os cida-
ddos mais conscientes para as questdes da sustentabilidade.

As tarefas dos alunos incluem a participacdo num workshop
organizado pela EDP e pela Sair da Casca, a organizacdo de
mini-conferéncias, a realizacdo de inquéritos aos habitos de
consumo energético e uma auditoria ao consumo energéti-
co da escola, garantindo-se assim o envolvimento de toda a
comunidade escolar. O principal suporte do projecto é um
website (www.twist.edp.pt), que tem uma area publica, com
informacé@o sobre os temas EE e AC's, quizzes e videos, e uma
area reservada as equipas de trabalho (quatro alunos e um
professor em cada escola inscrita — “twisters”) onde sdo dis-
ponibilizados documentos de apoio com informacéo sobre as
tematicas e ferramentas de trabalho especificas para as tarefas
a realizar pelos “twisters” no ambito do projecto.

Os grandes actores deste projecto sdo os alunos e profes-
sores participantes — os “twisters”. Sdo eles os responsaveis
pela dinamizacdo e implementacéo das ac¢des e iniciativas no
ambito do twist. Cada equipa de “twisters” é acompanhada
por um monitor, que apoia, motiva e permite um constan-
te acompanhamento das ac¢des desenvolvidas nas escolas
por parte dos promotores do projecto. Em Maio de 2010, os
“twisters” apresentaram um relatério detalhado de todas as
actividades desenvolvidas no ambito do twist.

Em Novembro de 2009 realizaram-se seis workshops re-
gionais. Estes workshops tiveram como objectivo criar um
contacto directo entre os promotores e as equipas de “twis-
ters”, sensibilizando-os para o tema da eficiéncia energética
e alteragdes climaticas e apresentando-lhes as ferramentas
de trabalho disponiveis no website. Estes workshops serviram
também como forma de interaccéo e troca de experiéncias
entre escolas.

A partir deste momento, todo o protagonismo foi dado aos
“twisters”. Em articulagdo com os seus monitores, eles orga-
nizaram mini-conferéncias fazendo chegar o tema da eficién-
cia energética e alteracdes climaticas a restante comunidade
escolar e a comunidade envolvente; aplicaram um inquérito
sobre os hébitos de consumo energético aos professores e
alunos da sua escola. O resultado de um ano de trabalho sera
apresentado num relatério final que determinaréd a seleccao
de trés escolas vencedoras. O prémio total de 100 mil euros
sera aplicado exclusivamente em medidas de eficiéncia ener-
gética nas escolas vencedoras.

RESULTADOS
O projecto twist foi apresentado a todas as escolas com Ensino
Secundario de Portugal Continental e foi trabalhado directa-
mente por 203 escolas, que aderiram ao projecto, tendo sido
efectuadas pelos promotores do projecto ac¢des de formacao
presenciais a 804 alunos e professores, de um universo de
participantes de 812 alunos e 203 professores. Estes, agindo
como embaixadores da mudanga, fizeram o projecto chegar
a um universo de 94 mil alunos e 18 mil professores do Ensino
Secundério, e perto de 150 mil alunos e 19 500 professores
no total (contando com a totalidade dos alunos das escolas
inscritas, do Pré-escolar ao Ensino Secundario, porque embo-
ra o projecto seja trabalhado apenas pelos alunos do Ensino
Secundario, toda a comunidade escolar tem contacto com os
temas), representando cada um destes um potencial agente
de divulgagdo junto dos seus vizinhos, amigos e familiares.
No final de Maio, as equipas de “twisters” apresenta-
ram o relatério final com a descricdo detalhada do trabalho
realizado durante o ano lectivo, que permitiu aos promo-
tores do projecto avaliar os impactes, nomeadamente em
termos de mudanca de comportamentos, permitindo-lhes
desenhar novos desafios a lancar com o twist no ano lectivo
2010/2011.

www.edp.pt www.sairdacasca.com
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