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Gas-tronomia” ou a cozi-

- nha ftamiliar
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O 86 dias que nos dea 0 ano de
BMad bovdd 3¢ pOGUY Qleel Que lossem ta-
,. b @ VLIV, & WO M Ja-
- “ WUt v LOSMHL Doague, Quraiwe
mw. TLAVG vl v DGR AT L st U
ReadelitiCas auixarem g s0-
RN Ws QU Iieg0, O we
o BABAULIEYS QO LNaQuicIonnme v
polugluesa Ao puaerem  roga-
W O SUCUEnWSs  cumesLiveas
B ARERIENE NOS  Olerece 0 NOssO
0. bani o IASO Gose)0 Qe Que O Ano
Iwed INes seja mAllo  propicio e
PeSSAm, mMear que s wempos
¢ POr VIENLUGEe Ge DALXAs Qe pre-
£ refugao G¢ Contrioulgoes, Dor, Co-
B COstumMAa dizer<e, 08 PpoqQuenos pra-
S nos grances.
B veiuaae gque os nossos  leltores
BN, DOIG 08 AUNWATD IMALs coonomica-
enile DAS SUAS Ooperagoes culinarins,
maravilhoso colaboragor -— o ogno
; ' aparelho, que J4 onlem apre-
BERYA um aspecto magnilico, osia
Bje aperieicoaco & tal ponto que G-
Blmente poderi soirer NOVos aper-
ROKMeN oS,
B di Naw estamas N0 tempo em que,
vaiaade, Os snoos da mesa prelen-
M cue SO €ra DOR A cozinha fella
A cOAIBIDE Anuga. Ji Dao vivemos
epoca em que os Aristarchos da
ohomia alirmavam que SO com
lume de chama era possivel Ia-
\ e UM asssndo saboroso.
& Todas essas historias morreram. Os
pteniicos apreciadores de cozinha sS40,
Boje. 10dos cgas-tronomoss. Os outros,
queles cue por obrigacho falam e es-
peIn sobre cozinha, ndo ousam jJa
pProle contira oS aparelhos moder-
»os, admitindo que num fogao a gas
#e possam fazer excelentes refeigoes.
" Isto que acabamos de dizer lLem por
Sm convencer twxics os bons admira-
dores da cozinha nacional de que nada
#m a temer acérca do seu futuro,
absolutamente assegurado pelo fogiao
§ gas.
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3 3 Conselhos uteis
E Saber comprar ¢ quasi uma clencla,
'Bm geral as donas de casa ém uma

fperta tendencia para eaproveilar as
boas ocasibes», e muitas vezes, Sob
#ste pretexto enganador, chegam a ul-
rapassar os limites previstos pelo seu

amento. E' realmente, tentador
retalhcs de fazendas, guarni-
goes diversas, meilas de seda, luvas,

ETTIIAY -

0 FW PAFUNCIO — Minhas senhoras ¢ meus senhores! Tesho a honra de
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ete, elc., por metade do Seu valo
Mas, e primciro Iugar: ha, electivi
mente, necessidade de adquirir oste;
artigos?

- E' Que elos sho o baratini

- Qlzem as donas de casa

E nos dizgemos: 80 carissimaos desde
que A Soma que paor el dispendels
NAY estava Inciuida na importancia o
gastar,

E preciso reflectir bem ante e
COMECHAr 4 comprar., ¢, Goepals, saber
escolher, estar bem A& par do artigo
Que se pretende adquarir, SoOmeni
ASSIM & compradorn llcara contents
parque cSia especie de adegrin infan
i, ¢sle COMO CuUe OO arrcbatames
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briillinntes dos

W produnido por tantas n
eXposias nas maoniras
estabeleCimentos, quasl Lhi
dissipa logo que, no sossego da casa,
ela vé 0 objeoto dos seus deseltos redu-
zido As devidas proporcies. A sboa oon-
Sii0o» OmMA, POls, um aspeclo dilerenie

Em materia de compras de generos
alimenticios, daqueles que todos os dins
S¢ adguirem, ¢
A8 SOduUooes. NRO NOos delxarmos tentar
pela barateza de colsas que, dal a pou
00, NAO Sabervinos COMoO empregar ou
conservar, Isto sem considerar O perigo
que para a- higlene resulla da acumu-
lacho de viveres de facil deterioracio
E. pols, de¢ boa prudencia nio com-
prar mals que o8 alimentos Indispen

sEinoare i

DIreCistO tambein oviiar

Savels 80 consumo gquotidiano, como
tAambem pPreparar as Iguarins necessa-
ras para o dia que decorre

Em conclusiio: nio comprar, como

sé costuma dizer, &8 cogas. Suber, an-
tés de comprar, reconhecer a qualida-
de das mercadorias cuja aquisicio nos
propioem. Nio sair de casa dizendo,
por exemplo: «Vou comprar uma cou-
ve-flors. Pode multo bem suceder que,
nesse dia, a ocouve-flor e¢steja cara e
convira substitudi-la. por exemplo, por
breculos.

Esta ¢ & nossa opinifio. Submete-
mo-la 4 avreciacio das boas donas de
casa ¢ Julgar-nos-emos satislfeitos se
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O gas na cozinha

PROBLEMA DIFICIL

Corstanty

mente s acentuam as dificuldades
materings da existencia

Marulesiin-s depols da guerra, o
déseso Intenso duma vida confortavel
N bem arganizada ¢ mals Iacil

{'dl!HiH'ul Nag-s¢ O preco du 11'}'-"]]!} (]
O valor do esforco NuUMAno
mplexo
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4 obrigada a estudar
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¢ A dOona a¢e cn
meinor melo ae ds <01
Iificlimo papel
L Chegou 4 ostas conclusoes
Actualmente. a cozinha ¢ a drff's'----.
mais desprezada sob o
ponto de vista da higiene e

GENCcIa da Casn
ans coOmo-

Aidades, E. contudo, ¢la devia ser o
mals sadia, visto ser all qQue S¢ pre
param as refeicoes ¢ que M mulher
PASSH A MAalor irte do dia

COZINHA A OAS E' sempre pro-
cozinha moderna
agradavel asseada, O fogho a carvilo
sido, dificll de manobrar, anti-higile-
nico, esta irremediavelmente condena-
Mparecer

A cozinha pode ¢ deve fazer-se In
ramente a gis. Para 1880, torna-se mis
ler a aquisicko dum aparelho que
Va DA aqueccr t(l.‘.j!im.t[',
ihar, ¢l

Hia quem suponha que o gas nio se
presia a todas as preparacoes culina-
rias, E' am erro profundo.

FOGAO A GAS, CRIADA MODELO.

Com elelto, wodas as lguarias po-
dem, e bem facilmentle, ser preparadas
com O gas, E parque,
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Lo concebe-se

pela simples manobra duma torneira
maodifica-s¢ o
nosso desejo.

A superioridade do gas é, sobretudo,
evidente na assadurn e na grelhagem

temperatura segundo o
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Continua no proxrimao num

O0S COMPANNHEIROS, maravilhados: { ‘
qualquer sobraidv. passaio com a KNCERADORA ELECTRICA, ele bate

todos os records de velocidade efcctuados sobre o gelo.

Como patinador, ¢ um as! Fm
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